
                                                   

                                                                

 
STRESOODPORNI 
Prowadzenie: Patryk Lange 

 

Zapraszamy do udziału w szkoleniu „Stresoodporni” - rozwijającym odporność psychologiczną oraz 

umiejętność radzenia sobie ze stresem. 

Termin: 30.06.2020 w godz. 10.00-13.00 

Miejsce: szkolenie online na platformie Zoom  

W trakcie szkolenia przedstawimy sposoby radzenia sobie ze stresem i przećwiczymy podstawowe, 

oparte o rozwój uważności metody radzenia sobie ze stresem. 

Korzyści ze szkolenia: 

 Zdobycie wiedzy na temat sposobów budowania i utrwalanie odporności i elastyczności 

psychologicznej oraz odporności na stres 

 Nauka podstawowych sposobów na rozwój uważności i koncentracji 

 Poznanie podstawowych mechanizmów psychologicznych odpowiedzialnych za powstawanie 

stresu. 

 

Prowadzący: Patryk Lange 

Akredytowany coach i superwizor Izby Coachingu, certyfikowany coach zespołowy, trener 

mindfulness i redukcji stresu. Specjalizuje się w pracy z liderami i menedżerami średnich i dużych firm 

inżynierskich, którzy chcą się rozwijać w obszarze efektywności, kompetencji interpersonalnych, 

umiejętności zarządzania oraz osiągać życiową harmonię. Pracuje także z osobami, które 

doświadczają syndromu wypalenia zawodowego i życiowego. Prowadzi coaching indywidualny i 

zespołowy oraz szkolenia i warsztaty rozwijające umiejętności menedżerskie i liderskie. 

 


