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STRESOODPORNI

Prowadzenie: Patryk Lange

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu ,,Stresoodporni” - rozwijajagcym odpornosé psychologiczng oraz

umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

Termin: 30.06.2020 w godz. 10.00-13.00

Miejsce: szkolenie online na platformie Zoom

W trakcie szkolenia przedstawimy sposoby radzenia sobie ze stresem i prze¢wiczymy podstawowe,

oparte o rozwdj uwaznosci metody radzenia sobie ze stresem.

Korzysci ze szkolenia:

* Zdobycie wiedzy na temat sposobéw budowania i utrwalanie odpornosci i elastycznosci

psychologicznej oraz odpornosci na stres

* Nauka podstawowych sposobdw na rozwdj uwaznosci i koncentracji

* Poznanie podstawowych mechanizmdéw psychologicznych odpowiedzialnych za powstawanie

stresu.

Prowadzacy: Patryk Lange

Akredytowany coach i superwizor Izby Coachingu, certyfikowany coach zespotowy, trener
mindfulness i redukcji stresu. Specjalizuje sie w pracy z liderami i menedzerami srednich i duzych firm
inzynierskich, ktérzy chca sie rozwijaé¢ w obszarze efektywnosci, kompetencji interpersonalnych,
umiejetnosci zarzgdzania oraz osiggaé zyciowg harmonie. Pracuje takze z osobami, ktére
doswiadczajg syndromu wypalenia zawodowego i zyciowego. Prowadzi coaching indywidualny i

zespotowy oraz szkolenia i warsztaty rozwijajgce umiejetnosci menedzerskie i liderskie.



