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17:00 Lowizm, czyli na szlaku po ulgę. Spotkanie autorskie
z Filipem Cembalą; prowadzenie: Joanna Borowik 

18:00

10:30

Czas zatrzymany. Premiera książki Mai Lunde;
prowadzenie: Joanna Borowik; tłumaczenie: Beata
Jóźwiak

Spotkanie dla dzieci z elementami warsztatów
z Kurzolem i jego autorem, Bogusiem Janiszewskim

18:00

23.07.2025

16:00-
-18:30

Wszystko (nie) w porządku? Warsztaty dla
młodzieży z psychologami; prowadzenie:
Magdalena Dietrich, Bogusław Gontarz

11.06.2025

24.05.2025

22.05.2025

10.05.2025

18:00 Dojrzewanie bez tabu. Spotkanie z Sylwią Chutnik,
Magdaleną Bigaj i Agnieszką Paczkowską;
prowadzenie: Hanna Łozowska 

05.05.2025
Maj

Czerwiec

Lipiec

Biblioteka pod Żółwiem
ul. Św. Ducha 111/113
Gdańsk-Śródmieście

Galeria Madison
ul. Rajska 10

Biblioteka Manhattan
al. Grunwaldzka 82 
Gdańsk-Wrzeszcz

Biblioteka Ratuszowa
ul. Gościnna 1
Gdańsk-Orunia

Forum Młodzieży Niebieskie
Trampki w CH Forum Gdańsk
ul. Targ Sienny 7

Widzę mój wewnętrzny głos. Dwudniowe
warsztaty psychologiczno-fotograficzne.
Obowiązują zapisy!

Dzień I – 14.06.2025 (sobota) 
prowadzenie: Magdalena Dietrich 

Dzień II – 15.06.2025 (niedziela)
prowadzenie: Rafał Placek

Biblioteka pod Żółwiem
ul. Św. Ducha 111/113

Cafe Luis
ul. Olejarna 2
Gdańsk-Śródmieście

Wszystkiego najlepszego! Jak dbać o własne
szczęście. Premiera najnowszej książki Ewy
Woydyłło; prowadzenie: Aneta Lehmann
Obowiązują zapisy!

Europejskie Centrum
Solidarności (audytorium)
pl. Solidarności 1

10:00-
-15:00

14-15.06.2025

10:00-
-15:00



17:00 

18:00

13:00 

16:00 

18:00

18:00 

12:00 

16:00 

15:00

Bez alko i dragów jestem nudna. Marek
Sekielski w rozmowie z Martą Markiewicz

Co robią uczucia? Warsztaty
wzmacniające dla dzieci z pisarką Tiną
Oziewicz. Obowiązują zapisy!

Relacje w erze cyfrowej. Spotkanie z Andrzejem
Draganem wokół książki QUO VAIDIS;
prowadzenie: Dagny Kurdwanowska

Wykład dr Anny Nawrockiej z Uniwersytetu SWPS
w Sopocie na temat neuroróżnorodności

Kobieta w zmianie. Spotkanie z Joanną
Gierak-Onoszko wokół Wolty;
prowadzenie: Aneta Lehmann

Pisać o końcu, opowiadać o powrocie. Spotkanie
z Mikołajem Grynbergiem i Filipem Zawadą;
prowadzenie: Hanna Łozowska

Oddycham, odkąd moi rodzice umarli. Spotkanie 
z Katarzyną Butowtt; prowadzenie: Joanna Borowik

Spotkanie z Jackiem Hołubem (Wszystko mam
bardziej. Życie w spektrum autyzmu) i Elizą Kącką
(Wczoraj byłaś zła na zielono); prowadzenie: Barbara
Piórkowska

Cafe Luis
ul. Olejarna 2
Gdańsk-Śródmieście

Cafe Luis
ul. Olejarna 2
Gdańsk-Śródmieście

Biblioteka pod Żółwiem
ul. Św. Ducha 111/113
Gdańsk-Śródmieście

Biblioteka Manhattan
al. Grunwaldzka 82
Gdańsk-Wrzeszcz

Biblioteka Manhattan
al . Grunwaldzka 82 
Gdańsk-Wrzeszcz

Biblioteka Manhattan
al. Grunwaldzka 82 
Gdańsk-Wrzeszcz

Biblioteka Oliwska
ul. Opata Jacka Rybińskiego 9 
Gdańsk-Oliwa

Uzależnienia

Przemoc w rodzinie

Zwolnij pod Żółwiem

Dobrostan psychiczny

21.11.2025

19.11.2025

20.11.2025

22.11.2025

23.11.2025

Neuroróżnorodność

Jak ukoić układ nerwowy? Warsztaty
samoregulacji i relaksacji z Magdaleną
Szwabowicz. Obowiązują zapisy!

18:00 Roksana Jędrzejewska-Wróbel wokół książki 12 dni.
Patchwork rodzinny; prowadzenie: Agnieszka
Błażewicz. Obowiązują zapisy!

Biblioteka Samorządowa
w Żukowie
ul. 3 Maja 9B
Żukowo

15:00

18:00

O stracie, żałobie, śmierci. Rozmowa z pisarkami
Małgorzatą Lebdą, Justyną Wicenty i Roksaną
Jędrzejewską-Wróbel; prowadzenie: Hanna
Łozowska

Poezja jako forma terapii. Spotkanie z Marcinem
Orlińskim, Julią Szychowiak i Małgorzatą
Osowiecką-Szczygieł; prowadzenie: Marta
Pilarska

Filia Gdańska
ul. Mariacka 42
Gdańsk-Śródmieście

18:00 Death cafe. Rozmowa o stracie, umieraniu i żałobie;
prowadzenie: Roksana Jędrzejewska-Wróbel

Kawiarnia Kompozyt
ul. Stefana Jaracza 14

05.11.2025

Biblioteka pod Żółwiem
ul. Św. Ducha 111/113
Gdańsk-Śródmieście

Miejska Biblioteka Publiczna
w Starogardzie Gdańskim
ul.. Jana Sobieskiego 14
Starogard Gdański

10:00 Uzależnienie cyfrowe. Warsztaty dla młodzieży  
prowadzenie: Krzysztof Piersa

29.10.2025

28.10.2025

25.10.2025

22.10.2025

18:00 Rozstanie to nowe rozdanie. O rozstaniach z
perspektywy psychologicznej i prawnej – wykład
coachingowy; prowadzenie: Monika Ośmiałowska

26.09.2025
Cafe Luis
ul. Olejarna 2
Gdańsk-Śródmieście

Wrzesień

Październik

Listopad


