Festiwal
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Magdalena Bigaj
Katarzyna Butowtt

Filip Cembala

Sylwia Chutnik
Magdalena Dietrich
Artur Gebka

Joanna Gierak-Onoszko
Mikotaj Grynberg

Jacek Hotub

Bogus Janiszewski
Roksana Jedrzejewuska-lNirébel
Eliza Kacka

Matgorzata Lebda

Maja Lunde

Matgorzata Majewska
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Marta Markiewicz

Anna Nawrocka

Marcin Orlifski

Matgorzata Osowiecka-Szczygiet
Monika O$miatowska

Tina Oziewicz

Agnieszka Paczkowska
Krzysztof Piersa

Marek Sekielski

Julia Szychowiak

Justyna Wlicenty

Joanna WNojsiat

Ewa WNoydyHo
Filip 2awada
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Maj

Dojrzewanie bez tabu. Spotkanie z Sylwig Chutnik,

Magdalengq Bigaj i Agnieszkq Paczkowskg;
prowadzenie: Hanna tozowska

Lowizm, czyli na szlaku po ulge. Spotkanie autorskie
z Filipem Cembalg; prowadzenie: Joanna Borowik

Czas zatrzymany. Premiera ksigzki Mai Lunde;

prowadzenie: Joanna Borowik; ttumaczenie: Beata

Jozwiak

Spotkanie dla dzieci z elementami warsztatéw

z Kurzolem i jego autorem, Bogusiem Janiszewskim

Czerwiec

Wszystko (nie) w porzqdku? Warsztaty dla
mtodziezy z psychologami; prowadzenie:
Magdalena Dietrich, Bogustaw Gontarz

Widze méj wewnetrzny gtos. Dwudniowe
warsztaty psychologiczno-fotograficzne.
Obowiqzujg zapisy!

Dzien | - 14.06.2025 (sobota)
prowadzenie: Magdalena Dietrich

Dzien Il - 15.06.2025 (niedziela)
prowadzenie: Rafat Placek

Lipiec

Wszystkiego najlepszego! Jak dbac o wiasne
szczescie. Premiera najnowszej ksigzki Ewy
Woydytto; prowadzenie: Aneta Lehmann
Obowiqzujg zapisy!

Biblioteka pod Zétwiem
ul. $w. Ducha 111/113
Gdansk-Srodmiescie

Galeria Madison
ul. Rajska 10

Biblioteka Manhattan
al. Grunwaldzka 82
Gdansk-Wrzeszcz

Biblioteka Ratuszowa
ul. Goscinna 1
Gdansk-Orunia

Forum Mtodziezy Niebieskie
Trampki w CH Forum Gdansk
ul. Targ Sienny 7

Biblioteka pod Zétwiem
ul. $w. Ducha 111/113

Cafe Luis

ul. Olejarna 2
Gdansk-Srodmiescie

Europejskie Centrum
Solidarnosci (audytorium)
pl. Solidarnosci 1



Wrzesien

Rozstanie to nowe rozdanie. O rozstaniach z
perspektywy psychologicznej i prawnej — wyktad
coachingowy; prowadzenie: Monika O$miatowska

Pazdziernik

Roksana Jedrzejewska-Wrobel wokét ksigzki 12 dni.
Patchwork rodzinny; prowadzenie: Agnieszka
Btazewicz. Obowiqzujq zapisy!

O stracie, zatobie, $mierci. Rozmowa z pisarkami
Matgorzatq Lebdq, Justyng Wicenty i Roksang
Jedrzejewskq-Wrébel; prowadzenie: Hanna
tozowska

Poezja jako forma terapii. Spotkanie z Marcinem
Orlinskim, Julig Szychowiak i Matgorzatg
Osowieckq-Szczygiet; prowadzenie: Marta
Pilarska

Uzaleznienie cyfrowe. Warsztaty dla mitodziezy
prowadzenie: Krzysztof Piersa

Listopad

Death cafe. Rozmowa o stracie, umieraniu i zatobie;
prowadzenie: Roksana Jedrzejewska-Wrébel

Finat

19-23.11.2025

Cafe Luis
ul. Olejarna 2
Gdansk-Srodmiescie

Biblioteka Samorzqdowa
w Zukowie

ul. 3 Maja 9B

Zukowo

Biblioteka pod Zétwiem
ul. $w. Ducha /13
Gdansk-Srodmiescie

Filia Gdanska
ul. Mariacka 42
Gdansk-Srodmiescie

Miejska Biblioteka Publiczna
w Starogardzie Gdanskim
ul.. Jana Sobieskiego 14
Starogard Gdanski

Kawiarnia Kompozyt
ul. Stefana Jaracza 14

Przemoc w rodzinie

Oddycham, odkqd moi rodzice umarli. Spotkanie
z Katarzyng Butowtt; prowadzenie: Joanna Borowik

Neuroroznorodnosé

Wyktad dr Anny Nawrockiej z Uniwersytetu SWPS
w Sopocie na temat neuroréznorodnosci

Spotkanie z Jackiem Hotubem (Wszystko mam
bardziej. Zycie w spektrum autyzmu) i Elizg Kgckg
(Wczoraj bytas zta na zielono); prowadzenie: Barbara

Piorkowska

Uzaleznienia

Bez alko i dragow jestem nudna. Marek
Sekielski w rozmowie z Martg Markiewicz

Dobrostan psychiczny
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Relacje w erze cyfrowej. Spotkanie z Andrzejem
Draganem wokot ksigzki QUO VAIDIS;
prowadzenie: Dagny Kurdwanowska

Zwolnij pod Zétwiem

Kobieta w zmianie. Spotkanie z Joanng
Gierak-Onoszko wokdt Wolty;
prowadzenie: Aneta Lehmann

Pisa¢ o koncu, opowiadac¢ o powrocie. Spotkanie
z Mikotajem Grynbergiem i Filipem Zawadg;
prowadzenie: Hanna tozowska

Jak ukoié uktad nerwowy? Warsztaty
samoregulaciji i relaksacji z Magdaleng
Szwabowicz. Obowiqzujg zapisy!

Biblioteka Manhattan
al . Grunwaldzka 82
Gdansk-Wrzeszcz

Cafe Luis
ul. Olejarna 2
Gdansk-Srédmiescie

Cafe Luis
ul. Olejarna 2
Gdansk-Srédmiescie

Biblioteka Manhattan
al. Grunwaldzka 82
Gdansk-Wrzeszcz

Biblioteka Oliwsk
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Biblioteka Manhattan
al. Grunwaldzka 82
Gdansk-Wrzeszcz

Biblioteka pod Zétwiem
ul. $w. Ducha 1M/113
Gdansk-Srodmiescie



